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UN INSTITUT NATIONEL DE CULTURE PHYSIQUE ET MORALE

ARGUMENT

La période que nous traversons semblerail incliner & la goerre, Cependant il ne faudrait pas croire que
les peuples d'Europe soient, par la soile des choses, 4 la veille d'engager des batailles rangées les uns contre
les autres. Bien que ce 20il un danger toujours & redouter entre Puissances inlernalionales, qui représentent
une somme d'intérdls matériels el une variélé de couranls intellectuels se contrariant les uns les autres, ]
n'y a pas de doute que les probabilités soient toutes en faveur d'un stafu guo pacifique, sanvegardd pricise-
ment par Famplenr d'armeaments an cours ininterrompu.

Les intépits en rivalité, comme la divergence concordante des tours d'espril, se résument effeclivement en
préparatils de goerre; cenx-ci ne cessenl d'acenser d'une fagon frappante les ressources vitales dont chagque
nationalité se montre eapable. Les populations, qui coneourant & des mesures samblables, donnent 'impres-
sion de colleetivités foncidrement organisées en vae de la guerre; pourlant, quelque extraoerdinaire que el
paraisse, ces armements font partie de caractéres inhirenls & la garantie de la paix, 4 nolre dpoque.... En fin
de compte, I'ordonnance normale des soeidlés repose toul entidre sur Visquilibre individuel qui lui sert de
premier fondement. Aussi, pour consliluer cet élément de force ou cet dquilibre, convient-il de répandre une

arge éducation qui se répercule en accroissement égal el de valeur physique ot de portée mentale. C'est de I

Y

sorfe que 8tablit & notee sens le monvement actuel d'éducation générale : celle-ci tend & affirmer, dans la
personne humaine, une beanté harmonique allant de pair avee un sentiment de bonheur et de volupté, l'un
et I'autre d'accord avee la force, qu'il est permis & I'homme de concevoir.

Simultanéité de paix et d'armemenls continus, inséparable des rivalités contemporaines. [Vaucuns ¥
verraient une cause de dépenses en pure perte, étanl donné qu'elles demeurent sans effet divect; mais, en
prézenee d'un déploiement tellement considérable de richesses que de nos jours les milliards, quiune nation
consacre & 1'affirmation de sa personnalité dans le monde, sont nécessaires au maintien du respect qu'elle est
en droit d'altendre et servent de bage iniliale & sa gloire. La guerre el ln paix se confondent done, pour
confirmer une normalité spéeiale & Uépoque. Et e pays, qui se soustrairait & semblables sacrifices, croyant
afficher devant le monde des tendances plus pacifiques, ne larderait pas lni-méme i étre laxé de faiblesse.
Aux veux des peuples voisins, ce serail un amoindrissement < il g'ensuivrail falalement, entre eux, el méme 3
leur insu, une entente qui finirail par devenir une cause de guerre el par aboutir & un écrasement final.

A légard des émulations internationales qui se manifestent de toutes parls el que stimule, chague jour
davantage, la conquéle tolale de la erodile terresire 4 Ia givilisation, et sous peing de s¢ laisser enlrainer par
un réve chimérique on guider par un raisonnement Lrop reatrictif, n'hésitons jamais b deonter la rectitude
instinclive du bon sens @ elle nous incite au service de I'humanité totale, en s'attachant de prime abord i la
nation dont nous faisons individuellement partie. Le dévouement personnel commence loujours par s'appli-
quer 4 I'élément dont soi-miéme est la représentation directe : c'est le centre et la source d'un rayonnement
national el international, lequel finit par englober I'humanité.

Pour P'archilecture, qui repose en partie sur une mise au point précise des condilions sociales, il y a,
dans la culture physique, telle que nous la voyons pratiquée de nos jours, un eadre des plus amples qui s'offre
aux coneeplions de lartiste. C'est une manifestation exclusivement contemporaine = elle répond & m!rllu_nleiun
de perpétueile défense, & laquelle sont soumis tous les peuples. Elle fait apercevoir damsl I'élément mdw::iuel
comme une eause primordiale de toute émancipation collective. 1L s'ensuit la nécessité d'nssurer & i:!lm:
humain des conditions physiologiyues de nature i le maintenir en Mat de santé et & corriger les allérations
dont il pourrait porter Uempreinte. En dehors d'une sanlé normale, il 'y a pas de doule, en n!ﬁ:l,_ que
Futilité de Vindivida tendrait & s'anéantir; et, ce qui est plus grave encore, lui-méme deviendrait origine
d"amoindrissements de vie, dont les germes biologiques passeraient & sa descendance. Or, il dépend souvent de
notre volonté de retrouver la santé, lorsqu'elle semble compromise; mais, pour que la ¥olonlé soil viclorieuse,
il faut & tout prix conguéric Péquilibre résultant et de la teave physique et de Piducation morale, sur
lesquelles il est seulement possible i Phomme d'établiv une discipline; laquelle peut étre considérie comme
un trait distinctif et servant de ressort & I'épanounissement personnel.

Tout 'organisme se développe par le fait d'exercices rationnels : ils permeftent de se diriger avee mesure
el ils préparent & celte compréhension sensorielle du monde extéricar, par o0 la vie intellecluelle est mise
3 méme de s'exercer. En dehors de i, rien ne saurnit exeiter notre curiosité et notre intévdt dans les différentes
carritres qui distinguent nos activités sociales les unes des autres. [l sullit, en effel, d'an pen de méditation pour
apercevoir que toule vie, réelle et lirgement comprise, se trouve appliquée . Ge qui n'empéehe qu'il y ail
encore beauconp & gagner & 'enseignement courant du posst : on v apprend des modes d'expression ou des
éléganees de présentation qui ne sont pas négligeables; mais I'on n'y rencontre guére molif & visions person-
nelles et concordantes avee les réalités de V'action. Celle-ci exige une habitude de penser assez profendément,,
pour faire surgir instantanément des iniliatives objectivant les ulilités immédiates. L'éducation nouvelle,
qui s'applique & I'ensemble de 'organisme humain, exerce une influence considérable sur la jeuncsse. De nos
jours, les dens sexes manifestent une rectitude, dont les générations précédentes semblaient assez dépourvues.
Il en résulte que Phumonité contemporaine est particulitrement aple & toules compréhensions imaginables
du jour et du lendemain, Une base commune fait bénéficier leurs esprits d'affinités et d'ententes ignorées
jusqu'ici, quant aux aclivités qui orfentent la pensée.

El ¢'esl, en nolable partie, une conséquence des différentes cullures physiques dgalement pratiquées par les
deusx sexes, en conformité de I'dge et de la structure individuelle des intéressés, Cette cullure physique monire
une telle portée que, somme Wule, elle se confond avee la cullure morale et intellecinelle. Ele fail Nobjet d'ane
méthode nouvelle; ¢lle tend & modifier le caractire de 'humanité. Aussi, quelle que soil la hauteur du niveau
intellectuel oil fassent monler les préoceupalions qui nous animent, convient-il d'énvisager en cux-mémes
ehueun des jeut el des sports ou exercices & 'ordee du jour. 1l est hors de doute qu'il y ail en tout élre une
virlualité spéciale de développement, lui pormettant de grandir. Mais, pour s'assurer qu’effeclivement il en
soil ainsi, il faut ou préalable une expérience de compréhension ou une psychologie suflisante & autoriser des



hypothéses en rapport avee Vige ou avec I'dat physiologique du sujet. Courant nouveaw, sugquel il n'y
smctine de nes apliludes qui ne soil subordonnie. Ce qui conduil & celle conviclion quion ne sagrail meltre
trop de franchise & aborder pareil probléme, afin de le résoudre avec lampleur que comporte la complexite
de ses donndes,

Woir la pensée de meltre au concours : Un Institat national de cultore physique et morale, comme
une sorte de couronnement vtile & Vordonnance of i la pricision du mouvement contemporain. A titre de
supréme ralliement, Ulnstitul comprendrait des compétences co rapport aves la varidté des tours intellectucls
que nous monlrenl les aclivités du moment. Il grouperait nolamment des personnalités déliguies par les cing
Académies participant 4 Ilnstitut de Franee; il sy joindrait des reprisentants de PAcadémie de midecine,
de Tlnstitul Pastenr; enfin, larmée, la marine, le génie civil et les diffirents arts, répondant aus exigences
sociales ou privies, y figureraient également. Il ¥ a urgence, en effet, i eo que désormais |'dducation géindrale
des démocralies prouve une forte empreinle de conscience nationals,

EMPLACEMENT

Pour se priter & semblable destination el pour observer l'esprit el ln noblesse de ee qui est ici un
point de départ, il eonvient que, par le chaix du site, N'emplacement domine étendue de la capilale el ne se
tronve qu'i une vingtaine de minutes du centre parision, grice & Ia promptitude des modes de locomotion en
usage. Ce sont W les conditions que remplirait le plateau de Clamarl, situé au-dossus d'lssy-les-Moulineaux et
Wal I place de la Concorde st séparde par vingt minates seulement. d'automobile, En dech de la voie ferrie
Ouesi-Etal de In Rive gauehe, en ces points culminants, la civilisalion offre & I'mil de Pobservateur un de ses
plus beaux panoramas, avee la Seine au pied, o8 Paris Mendant son abondante agglomération vers I'Est;
tandis que I'Duest découvre une rigion aux reliefs boisés, i travers lesquels le cours du flouve entraine
doncement In pensée vers la mer. Cest Iy quil conviendrait d'aménager les localilés destinées & 1'lostitt
projeté. Un territoire, délimitant plusienrs heetares, permellrail d'y faire Papplication ¢l Pexpérience d’un
choix d'exercices dgalement favorables au développement de la puissance ot de la sanlé humaines, comme des
inlelligences qui en découlent,

PROGRAMME

~ Gomme on pent le prévoir d'aprés ee qui préchde, los aménagements seronl en majenre parlie disposds
4 ciel ouvert. Ils constituerant une varigté pittoresque, dont les #léments sont répartir en diverses localitds
du pare eatourant I'difice; notamment : les pistes de course, de saul, de teanis: les elamps de foat-hall; une
. piscing pour la natalion, un maniége pour Uéquitation, ele., ¢lo, Tous ces exercices deveont Mre installés dans
les meilleures conditions que 1'expérience moderne peul nous divoiler.

Pour I'édifles loi-méme, il renfermera tous les services sans exception qui confirment Ilnstital dans son
caraclive ol dans sa haute portde. Il comprendra : une grande salle de réunion, avee d'autres salles plus
petites i destination de diverses commissions ou méme en vue de conférences sur les sujids suscitant Uintérét;
salles d'examen et d'Gtude physiologiques; un musée intiressant los divers sports; une salle des pas-perdus
avee salons de conversation; enfin, tous les locaux pouvant étre offeetés aux différents exercices - danse,
escrime, gymnastique rationnelle; et sans oublier, bien entendu, les services dliwdrotlérapie, de mas-
sage, ele., ole,

I fawdrait penser également aux services affectés i I'Administration de I'Euvre : cabinels de travail o
le service du Directeur ou du conservateur ot des seerélarials.

Quant aux habitations do Direcleur, du seerdlaire général, ole., leur siluation dans le domaine of leurs
dispositifs seront en rapport avee les exigences de vie familiale et avee le charme du séjour prolongé,

I fawidra sanger également au Iogement des employds spéciaux & chacune des diverses spécialilis, ainsi
qu'aux jardiniers chargés de entretien des jardins. En oulre, et en communication facile avec les localités
affeciées aux exercices el aux joux répartis au plein air, il ¥ aurail lieu : de prévoir un service midical; de
déterminer U'emplacement d'un restaurant-hotel ot d'en arréter les dispositifs. Pour les personnes prenant
part sux travaux de 'lnstitul, ou qu'stlirerait Iintérét de son fonclionnement, il serail loisible d’y séjourner :
par le fail, une trentaine de chambres, an minimom, serient aménagdes, sang oublier les sorvices adjacents
et d'accord avec le confort mederne: eomme on woubliera pas mon plus le garage et toul le service pour
aulemobiles, el méme les cxpiriences d'aviation, cle.
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| REGLEMENTATION DES TRAVAUX

E Le concours, ouvert b 38 Avril 1013, sera clos fe 12 Juillet. & 5 Keutes,

1 U avant-prajet a Udcholle de 0°,002 p. m. sera remiz @ FAdministration le 17 Mai, & 5 henres.

La Direction de 'Eeole se réserve de faire exdeuler aux concurrents, e une journde el sous £a
surceillance, wne élude ayant trail an développement de la compogition el en vapport avee le parti
adopted par chacun o 'ewe.

La projet en lui-méme comprendra

4 Un plan dasitostion. . . . . 500 . o e o Slagine A Iéchelle de 0=001 p. m. -
2* Un plan géniral de Uinstallation projetde, . . . . ., . ., . .. [ 0=,002 p. m.
=004 p. m.

o ey courpon st b Ta .. . el e eabgh ]
4* Yue & vol d'oizean pour faire apprécier le site et le parti adopté par I'artiste.

Les concurrents sont prévenus que leurs compositions seront jugdes lo 15 Juillet 1813

\ JUGEMENT

}

{ Lix parti visant le dispositil des services, Ia résultante de commodité, de confort,

i d'erpeessivn ot do plastigos cipposl wvrntl 4 eleindl, slelbvy son nplpey, pon end pour uie palenr de 35

i L arrangement, attestant la méhode mise an service do Part .~ . . . . ., . poace s valewr de 2
LNrgleistalionsiesdagel pabd, o Seibiamesy, sradend inisaiiid pourr wne valenr de 0.5
Nota. — L avant-projel donnera lien i un masimom de. . A 00 paints.

Létade en une journdée comporiera le mime maximum. . 100 painls,

Lensemble do prajet Ini=mdme sera nolé d'aprés an maximam de . . .

Paris, le 26 Avril 1915,

Le Dirvectenr de I Ecole,
GASTON TRELAT

! 72792, = Imprimerie Lawoas, rus de Flearas, 9, 4 Paris
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